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OwTLo¢ OEULOTOKAEOUC

KEPAYNOI KAI MMPO2TA2IA AlO
AYTOY2

INUELWVETOL OTL KOTA TG OUYXPOVEC ATIOYPELC LETEWPOAOYWV Kall
dUOCLKWV OL AoTPATIEC BEwpOoUVTAL KEPAUVOL aVEEAPTNTA AV N NAEKTPLKN
ToUuC ekkéEvwon ¢Oavel oto £6adog 1 oxL. Napa autd Kot ot SUO EVVOLEC
ouVeXL{ouV va UTIAPXOUV WG EEXWPLOTEC AOYWV GAAWV TTOPAYOVTWV.

e Omnote pe al\a AoyLa, aoTPOT) OVOUAIETOL O TEPAOTLOG
NAEKTPLKOC oTvOnpag mou dnuoupyeital avapeoa os Vo
Slapopetika védn f HetafL Vo SLaPOPETIKWY TUNUATWY TOU
idlou tou védoug 1 avapeoa os €va vEPog Kal oto £€6adog,
omoTte Kot l8KOTEPA ovopaleTal KEpauvog. H aotparmni
anoteAel peTEWPOAOYLKO pavopevo. KabBwe ta cuvveda
Klvouvtal KoL Tpifovtal Pe To pEUUOTO TOU AP AVATITUCCOVTOLL
o’autd avtiBeta nAektplka doptia. Avapeca ota NAEKTPLKA
doptia avantuooovtal LoXUPECG EAKTIKEG SUVALELG (Ta ETEPWVUUA
EAkovtal)

Niya Aoywa yia tnv Stadikaoia tov keEpauvou

H dtadopa Suvapikol mou pokaAel Tov KEpAUVO odelleTal ota
(ouvnBwg) apvntika

dopTiopéva Levta ota cUvveda Kal
ota BeTKA popTIoHEVA LOVTA TNG
&npac N ¢ Balaocoac.

OL NAEKTPLKEC EKKEVWOELG TIOU
mapatneouVTOL OTNV atpuoodatpa
ovopalovtal kepauvol. O KEPOUVOG
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ouvodevetal Kot and aAa pawvopeva: T AoTPATIES KoL TG BPOVTEG.

O KepAUVOC AOLTTOV SNULOUPYOUVTAL KATA TN SLAPKELD TWV KATALYIOwV.
Odeiletal otn cuykEVTPWON o€ SLAPOPETIKEG TTEPLOXEC BETIKWVY Kall
apVNTIKWV NAEKTPKWV dpoptiwv. Etot, dnuloupyeital NAeKTpLlko nedio
KoL 0Tav N €évtacn Tou GTACEL 0€ LEYAAN TLUN, EEOTIA O KEPAUVOG E
dlatpnon tou agpa kat dSnuoupyia omvonpa.

Kepauvol pnopel va Eeondoouv avapeoa o SLapopeTikd vEdn, LEoa
oto (610 védog, avapeoa oe Eva VEPOC Kal OTOV aEPa i amo Eva VEPOG
Tpog 1o €dadog.

B£Bala Ta LoYupA peUOTA TOU
KEPAUVOU TIPOKAAOUV KOTAOTPODEG.
Mrmopouv va avayjouv ¢pwTld oto
daoog, va dnuiovpynoouv cofapn
BAGBN OTIC NAEKTPLKES YPAUMES KOL VOl
KOTOLOTPEPOUV ATIPOOTATEUTEG
EYKATOOTAOELC.

TPOMOI ANODYIH2

2to omitt
2TO OTTLTL UTIAPXOUV AYWYOL TTOU UTTOPOUV VA LETADEPOUV TOV KEPAUVO
OTO E0WTEPLKO TOU OTILTLOU HAC:

H kepaia tng tnAedpaonc ival mBavog aywyog, n udPAUALKA Kal n
NAEKTPLKI EYKATAOTOON ETLONG, OTIWG KoL Tt KaAwdia tTnAedpwvou.

o Amnodelyoupue emadn HeE BpUOEC KaL SEV KAVOUE UMAVLIO KATA TN
Sdlapkela tng Katatyidac.

e Agv xpnolpomnoloV e to otaBepd tTNAEDwVOo, AAAA TIPOTIUOULE TO
KLVNTO I TO acUpHATO TIoV givat akivduva.

o Aev PeTaXELPL{OMOOTE NAEKTPLKEG CUOKEUEG.

e JBrAvoupe tnv tnAeopaon (Byaloupe kal tnv mpila Kot TtV
Kepala).

2e pueyalo vyoustpo
OtAodot kat ta Bouva (Aoyw Uoug) eivat onpeia emkivéuva Katd ™
Slapkela pag katayidag.



o [pénelva katefolpe 600 to duvatov og xapunAotepo UPOUETPO
TPLV TNV KaTalyida Kal va BpoUpe évav KAELOTO XwpPO.

o [pEmneLva elpaote pakpLd anod 6evépa n aAAa PnAd avtikeipeva
(koAwvec K.Am).

Fevika

e [pémnel va arnalAayoU e and HETAAALKA AVTIKELHLEVA TTOU
EVOEXOUEVWCE EXOUUE TIAVW HOG KAL VO TOL TOTMOOETHOOUUE OE
anootaon touAaxtotov 100 pETpa HAKPLA LA.

e To aUTOKIVNTO HOG TPOCTATEVEL OO TOUG KEPAUVOUG, OPKEL vt
EXOULE KAELOTEC TLG TIOPTEC KoL Ta TTapABupa KAl va pnv
OKOUUTTAE OE LETAAALKA LEPN TOU QLUTOKLVATOU HAC.

e Edv €xoupe mModNAATO, ATIOUOKPUVOLOOTE Ao AUTO.

o [pEMEL VA KATOOULE UE EVWUEVA KaL AUYLOUEVA TO TTOSLAL KOl E
TO KEPAAL HOG VA AKOUUITA OTO YOVOTA.

e To pelpa TOU KEPAUVOU SeV pmailvel apeowc oto £6adog aAd
alwpeital otnv emdavela. N auTo MPEMEL T BAMOTA KOG VA Elval
ULKPA KoL apya.

AVTIKEPAUVIKN TPOOTACIA KOl EYKATAOTHON AAEEIKEPAUVOU

Ta ponyoupeva xpovia dev mEpvaye cuxva amnod To LUaAd pag otL
UTTAPXEL TILBOVOTNTO KPOUONG KEPAUVOU HECO OE KOTOLKNHUEVES
Tieplox€C. H mpoBAein Aowmdv yla avilkePAUVLIKA tpootacia dev nTav
000 dLadedopévn. Auotuxwe Ta paypato AAAaEav Pog TO XELPOTEPO.

Ta tedevtaia 8 xpovia €xetL kataypadel pa avénon tou patvopévou
Kuplwg tnv nepiodo tou xelpwva kata 20%.

ML QVTIKEPOUVLKH EYKATACTOON UMOPEL val elval eEWTEPLKH, TTOU
oUAAEyeL To dopTtio kal Tto odnyel otn yn (e€wTEPLKN AVTLKEPAUVLKA
npootacia), eVvw yla va KOAUPOULE KOL TO ECWTEPLKO TWV KTLPLWV oo
kepauvonmAnéia, eykaBLOTOUHE TNV EOWTEPLKA AVILKEPAUVIKNA
npootaocia.

To aAeéiképauvo
To aAe€lkEpauvo AoLmov eival KaTd Eva TPOTO EVaC AYwyOg TOU
NAEKTPLOMOU HE TNV Ha akpn PnAd Kat tnv aAAn akpn cuvoedepevn
otnv yn.



Eowteplkad ale§iképauva

EKTOC amod ta e€wtepkd aAe€lKEPAUVA KAL TIG OXETIKEC SLATAEELG TIPETEL
Va TOVLOTEL N AVAYKN EYKOTACTAONG ECWTEPLKNG OVTIKEPOUVLKAG
npootaciag mov NPodUAACOEL OO TIG UTIEPTACELG TTOU ELOEPYOVTAL OTO
EOWTEPLKO TWV NAEKTPLKWY EYKATAOTACEWV. ' TO OKOTIO QUTO UTIAPXEL
TANBo¢ aAefképauvwy mou n Aettoupyia Toug KAAUTTEL KABE
gykataotoon. Elval €tolL avaykaio kaBe e€wteplko cvoTnUa
QVTIKEPOUVLKNC TtPOoTAC(ag VO OAOKANPWVETOL LE TNV AVILKEPAUVLKA
npootacia KABe pnxaviuotog Onweg cuvhBwc opilleTal amo Toug
KOTOLOKEUOLOTEC TWV ETMUUEPOUC LNXAVNHUATWY 1] OKOUN KAl OO TOUG
KOTOLOKEUOLOTEC TWV ECWTEPLKWY AUTWV AAEEIKEPAUVWV.



