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Mepevtitng Kovotavtivog



O@eAn TOU TOONAATOU OTNV UYLl LOC

- PuxoAoylKkr wooppomia

- Avon otnv avovia

- Evioxuon puookeletikou ouotnatog
- Evioxuon ootikng mmukvotntag

- Avtipetomion 1oX1aAylag — oopualylag

- BeAtiwon KapoloavaIrveuoTtiko

- BeAtiwon eyrke@allx®v Aettoup




WuxoAoylkn 1oopporIia

To moonAato mpoopepet ’
WUXOAOYLKI) 100pPOIILa Yia '
O0U0 Aoyoug:

- IIpaotov, moonAatovtag
addadoupe mAPAOTAOELG.
BA¢mmoupe eva wpatlo tomio
Kal etol {eroupalOlaoTe.

- Aevtepov modnlatmvtag Kv auto dieukoAuvel tnv
evepyoroteltat to | avTipetemon nmag katabAuyng,
v ayxXoug, OTpeg TA OIIola 0TLg Iepe
0PLOVIKO gUOTNA. YXOUS, OTPES (0TS HEpEs
pag BploKovTal 0To ammoyelo Toug.




Auon otnv avnvia kar Evioxuon
IUOOKEAETIKOU OUOTI1ATOC

- Avon otnv avovia
Me pia euxaplotn BoAta pmopoue va avTleTOIIo0UE
Vv avnvia. Mmoopeilg va XaAapwoelg Kal Kolpnoeig mo
Opop@a Kal eUKOAd to Bpadu.

- EvioXuon puooKeAeTIKOU OUOTIHATOC
To moonAato Bonbael otnv £vioxuon Tou PHUOCKEAETIKOU
OUOTI10TOC TOV KATKW AKP®V. AIIO TN peon nAikia xat
peta Ipoetolpadel Kuplog Tig YUvAlKeg — aAAd Kal Toug
AVTPEC — YO VA OVTIUETOIILO0UV TV 00TEOIIOP®OT).




Evioxuon ootikng murvoTnTog

To mod6nAato eival amo Tig eAdaX1LoTeg OPAOTNPLOTITES
110U BonOouv T000 IOAU 0TV £ViOXUOI] TS O0TIKNG
rmukvotntag. Ilpaypa mov Bewpeital onpuavtiko yua tnv
AVTLIETOIIL0N KAl O0pAK101 a0 TV 00TE0IIOP®OT] 0TO
peAdov.




AVT1IPETOITION LOXLOAYLOC — O0QUAAYLOC

AXOPN pla eUEPYETLKI) eIILOPA0I) TOU ITOONAATOU £1val
n BonOela mou mmpoo@epel oe OCOUL £XOUV CUUIITOLATA
1LOX1aAylag — 00@UAAylag.

- Evioxuel Ttoug ydoutuatoug pueg
II0U OUYKPATOUV T1] AEKAVI] TOU
OOATOC.

Otav UHC'thSL pl',Cl AIOKAL on am 5 APKETOL €LVal AUTOL II0U

COA : : — UIOMEPOUV AIIO
T 00OoTI Oeon mou £xel Aeravn woxuadyiee 1 oopuadyiec.

___ TToonAatwvtag opwg @povtidoupe Toug Pug
Kal €10l avtipetoaidoule ta IpoBAnpata.




BeAtionon xapoloavarrveuoTtikoU

OUOTIATOC

==,

Ov mpotUnoBeoeig yia va
exoupe BeATiwon oto
KAPOLOAVAIIVEUOTLKO
ouoTna £€lval va Kavoupue
IT00NAQTO IEPLIIOU 4 Popeg
Vv eBoopaoda aro 30-40

Aemta.

AuTo emmtuyxavetatl e
otaOepo 1 petabBaAAopevo
tepno. Kal pe ovadpopeg
oe 0Aa ta emteda. Kav oe
avi@eopeg Kal oe
KATN@POPES, OF IIIIe0eg
empaveleg. Me evaldayeg.




BeAtioon eyKe@aA1KOV Ae1TOUpYLOV

AuTo 0p®g Tou 0ev YVRPL{el 0 TIEPLo00TEPOS KOO0 £1Val IIKE 1)
rmoonAaota exel OetTikeEg emoOpaAoelg KAl 0TV A1TOUPYLa TOU

EYKEQPAAOU: , ' ,
Auto pe tnv oelpd tou Bonbdael toug

- pewwvovtag 1 eadeipovtag to | avBpomoug va perwoouy tnv
0TPEC KAl TO AYXOgE. (PAPIAKEUTLKI] ay®y1 IIou AapBavouv
yla auta ta mpoBAnpata

H oopatikn aoknon xat n avénpevn
KAPOL0KI) OUXVOTNTA PIIOPOUV Va
BonOnoouv xat tnv parporpobeoun
pvnun. Me tnv aoknon peyad®vel Kat o
LIIIIOKAIIOE TOU £YKEPAAOU OIIRC KAl
OAOl Ol UIIOAOLUIIOL PUEeg TOU OWLATOC.
Autog o pug etval urreuBbuvog yia tnv

paxporpofeoin Kal X®PULKN PV L.




2 UPIIEPAOPATIKA

H BeAtinon tov emmedmv Tng XoAnotepivg, o €AeyxXog
ToU Bapoug aAAd Kal 1] pelworn Tou K1vouvou ooBap®v
11a010e®V TOU KapOlayyelaKoU cUOTI|IATOC KAl TOU
olaBnTn, elval PePLKA AII0 AUTA IIOU Jag IIPO0PEPEL TO
II00NAATO, EV® CURP®VA Le TOUC £L0LKOUC 1] £IIA@N 1€ TN
@UON- £POCOV TO II0ONAATO YLVETAL 02 £Va IIAPKO 1) OTNV
efoX1)- pIopel va BeAtiwoel tnv Aettoupyla Tou
EYKEPAAOU.




